
【教養趣味系講座情報】

① 講師名

（講座NO．20105　）

② 講座名

③ 内容

④ 会場

⑤ 回数 全 3 回

⑥ 曜日・時間 土 曜日 ～

⑦ 受講料 円

⑧ 定員 8 名

⑨ 教材費等

⑩ シラバス 回
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4
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6
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室川　健一

『台湾茶・中国茶の愉しみ①』～五感で味わう癒しの時間～

東海市

10：30 12：00

8,000

有　・　無 有　材料費　3000 円（1000円×3回）

その他（準備
するものなど）

※感染予防のため、食器洗い等、片付けなし

日付 内容

10/5 台湾茶・中国茶の基礎知識

12/7 冷え性に効くお茶の種類

台湾茶中国茶とスウィーツのペアリングを楽しみながら学びます。ストレスの多い方におすすめで
す。

2/8 ストレスが溜まった時のお茶


