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要旨 
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高齢者の車椅子座位におけるリスクとして，骨盤後傾による仙尾骨部の褥瘡が

挙げられる．車椅子自体に褥瘡対策を施したものに変更するといった報告は多い

が，標準型車椅子を利用した仙尾骨部の褥瘡予防の報告は少ない．そこで，骨盤

を前傾させる効果が期待できる機構のある形状記憶合金コルセットを装着し，仙

尾骨部の座圧の減少効果を検証した．本コルセットの装着の有無で比較した結

果，本コルセットを装着した場合に仙尾骨部座圧は有意に低値を示した．そのた

め，本コルセットの装着は標準型車椅子に応用可能な仙尾骨部の褥瘡予防の一つ

として考えられた． 
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要旨 

（250 字程度） 

【はじめに】本研究の目的は小型端末を使用した運動支援が入院中の肥満 2 型

糖尿病患者の運動習慣の獲得と減量効果に及ぼす影響を検証することとした． 

【方法】対象は運動習慣のない肥満 2 型糖尿病患者 14 名とし，運動支援に小型

端末を使用する使用群（8 名），使用しない非使用群（6 名）に割り付けた.  

【結果】運動順守率において使用群は非使用群と比較して有意に高かった(p < 

0.001)．退院時の行動変容ステージは使用群が非使用群と比較して実行期の割合

が有意に多かった(p = 0.015)．【考察】使用群では小型端末の通知機能と運動実

施のフィードバックが運動アドヒアランス向上に寄与したと推察される．小型

端末の使用による運動習慣化，減量効果については追跡調査が必要である. 

 


